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Anticiper et planifier ses activités en 

fonction de ses priorités 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

Anticiper et planifier ses activités en fonction de ses priorités est 

essentiel pour rester organisé, efficace et concentré sur ce qui est 

le plus important. 

Grâce à cette formation vous serez mieux équipé dans 

l’organisation ce qui vous permettra d’optimiser votre efficacité 

et l’atteinte de vos objectifs personnels et professionnels avec 

succès 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
 A l’issue de la formation, vous serez capable de : 

 ➢ Identifier son fonctionnement personnel 

 ➢ Estimer son impact sur les autres et adapter son 

comportement  

➢ Développer ses qualités et son potentiel organisationnels 

 ➢ Développer son efficacité relationnelle 

 

     

Pré requis: 

• Avoir effectué le rendez-vous 

personnalisé préalable à la 

formation 

• Aucun niveau scolaire ou 

diplôme n’est exigé  

 

Durée : 

• 5 jours 

 

Nombre d’heure :  

• 25h00 

 

Méthodes mobilisées :  

• Mise en situation 

• Etude de cas  

• QCM 

• Quizz 

• Livret de formation 

Modalités de formations :  

• Présentiel ou distanciel 

 

Modalités d’évaluation :  

• Évaluation diagnostique 

• Évaluations formatives 

• Évaluation sommative 

 

Modalités et délai d’accès :  

• Session mensuelle (sous 

réserve d’un groupe) 

• 2 semaines avant 

démarrage 

Condition d’accessibilité aux 

Personnes en situation de 

handicap 

• Préciser sa situation de 

handicap lors de l’inscription 

 

Tarifs :  

• 900€ TTC 

 

Contacts :  

• 0696 793 130 

• Jlconseils972@gmail.com 

 

Informations pratiques 
 

Taux de 

réussite  

100% 

Taux de 

satisfaction  

99,3% 

Taux 

d’abandon  

0% 


